
 
 

OFFICE DES SENIORS MICHEL PHEULPIN 
PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITES  

DU 2 MAI 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
/////////////////// 
 

 
0 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
JEUDI 12 MAI 2022 – 14H30 
CINEMA SENIORS 
Cinéma Eden 
LES FOLIES FERMIERES 
Un film de Jean-Pierre AMERIS 
Avec Alban IVANOV et Sabrina OUAZANI 
 
Synopsis : 
D'après une fabuleuse histoire vraie. 
 
David, jeune paysan du Cantal, vient d’avoir 
une idée : pour sauver son exploitation de la 
faillite, il va monter un cabaret à la ferme. 
Le spectacle sera sur scène et dans 
l’assiette, avec les bons produits du coin. Il 
en est sûr, ça ne peut que marcher ! Ses 
proches, sa mère et surtout son grand-père, 
sont plus sceptiques. 
 
TARIF :4,50 € 
 
 
 
JEUDI 16 JUIN 2022 – 14H30 
CINEMA SENIORS 
Cinéma Eden 
C’EST MAGNIFIQUE 
Un film de Clovis CORNILAC 
Avec Clovis CORNILLAC et Alice POL 
 
Synopsis : 
Pierre, la quarantaine, a toujours vécu loin 
des désordres du monde, entre ses abeilles 
et ses hibiscus. Lorsque ses parents 
disparaissent, c’est tout son univers qui 
bascule : il découvre qu’il a été adopté et 
doit apprendre à survivre dans une société 
moderne qu’il n’a jamais connue. Déterminé 
à élucider le mystère de ses origines, il 
croise la route d’Anna qui, touchée par la 
bienveillance de cet homme pas comme les 
autres, accepte de l’aider. Mais à mesure 
qu’il progresse dans son enquête, Pierre se 
décolore comme par enchantement. 
 
TARIF :4,50 € 
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
MERCREDI 18 MAI 2022 
LE PARC DES FELINS ET LA TERRE 
DES SINGES 
Une journée safari sur mesure 
 
Passez une journée dépaysante au cœur des 
parcs zoologiques de Lumigny(77) où vous 
découvrirez les plus belles espèces de félins 
au monde, mais aussi de singes et de 
lémuriens, dans le cadre d’une journée safari 
sur mesure et privatisée ! 
 
Au programme : 
Promenade à bord du Trans’Félins (circuit en 
train), découverte du territoire des 
magnifiques tigres blancs. 
Accompagnés de votre guide privé, rencontre 
des espèces phares du parc (tigres, lions, 
panthères…) 
Découverte du territoire des lémuriens où 
vous assisterez à un goûter privilégié. 
 
Déjeuner au restaurant du parc de la Terre 
des signes offrant un panorama hors du 
commun sur les singes géladas. 
Installés dans un cadre dépaysant, vous 
dégusterez un menu gastronomique composé 
de produits du terroir. 
 
Découverte du territoire des macaques de 
Barbarie et repas commenté par les 
soigneurs. 
 
Visite de l’île des tamarins et ouistitis avec 
une animation privilégiée. 
 
Fin de la journée avec le Safari Perroquets, 
une immersion dans univers tout en sons et 
en couleurs qui vous permettra d’approcher 
une des plus belles familles d’oiseaux au 
monde, et vous pourrez nourrie vous-même 
les loriquets arc-en-ciel !  
 
TARIF :  82,50 € 
Départ : 8H30 du Centre Technique Municipal 
 
 
 
 

 

Au menu : 
 

Kir briard 
Pâté en croûte sauce Porto 

Quasi de veau 
Coulommiers en  Salade 

Fondant au chocolat caramel 
beurre salé 

 
Café 

1/4 de Vin 

 

 

 



  

Au menu : 
 

Pressé de foie gras au confit de 
canard 

Suprême de volaille fermière glacé 
de viande à la crème, 

Parmentière à l’huile de truffe 
Tartelette aux pommes à 

l’ancienne, Crème Chantilly 
 

Café 
1/3 de Vin 

 
MERCREDI 1ER JUIN 2022 
LE CHÂTEAU DE CHANTILLY 
Une journée princière ! 
 
Bienvenue au Domaine de Chantilly ! 
Le château de Chantilly est l’un des joyaux du 
patrimoine français. Il est aussi l’œuvre d’un 
homme au destin exceptionnel : Henri d’Orléans, 
duc d’Aumale (1822-1897), cinquième fils de la 
reine Marie-Amélie et du roi Louis-Philippe, 
dernier roi des Français. Grâce aux précautions 
testamentaires prises par le duc d’Aumale, 
Chantilly reste, plus d’un siècle plus tard, un 
écrin de richesses préservées où le charme du 
XIXe siècle continue d’opérer. 
 
Votre journée débutera par une visite guidée du 
guidée du château suivie d’un déjeuner au 
restaurant « La Capitainerie » situé au cœur du 
château sous les voûtes des anciennes cuisines de 
Vatel. 
 
Vous assisterez ensuite à une démonstration de 
dressage équestre. 
Lors de cette présentation commentée de 30 
minutes, une cavalière expliquera les bases de 
l’équitation et dévoilera quelques secrets 
d’éducation du cheval des exercices les plus 
simples aux plus sophistiqués, comme ceux dits 
de haute-école, puis une seconde écuyère 
propose une répétition commentée et en musique 
d’un numéro de spectacle. 
Vous visiterez ensuite le musée du Cheval situé 
dans les Remises des Grandes Écuries. A la fois 
musée d’art et musée ethnologique, il a pour but 
de faire découvrir l’importance de la relation 
entre l’homme et le cheval dans toutes les 
civilisations. 
 
Votre journée se terminera par une ballade 
commentée en petit-train dans le magnifique 
parc du domaine. 
 
 
TARIF :  75,30 € 
Départ : 7H00 du Centre Technique Municipal 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MERCREDI 20 JUILLET 2022 
ESCAPADE DANS L’AUBE 
ESSOYES et la Vallée de l’Aube 
Histoire et Patrimoine  
 
Redécouvrez les richesses de notre 
département ! 
 
La journée commencera par la découverte d’un 
patrimoine atypique et peu connu de notre 
Région : Les églises en pan de bois de la Vallée de 
l’Aube. 
 
C’est au milieu de cette campagne calme que se 
trouve en effet des églises peu communes qui 
flattent l’œil du passant ou du visiteur.  

Ces édifices s’apprécient, aussi bien de 
l’extérieur que de l’intérieur. Vous pourrez vous 
imprégner d’une ambiance à la fois mystique et 
brute. Brute parce que la particularité de ces 
églises est le choix des matériaux. Le bois 
prédomine, quoi de plus impressionnant que de 
voir ces poutres et charpentes massives soutenir 
durant tant d’années ces lieux. L’odeur du chêne 
vieilli par le temps viendra sans aucun doute 
flirter avec vos narines et leurs vitraux 
remarquables vous émerveilleront.  

Après un déjeuner composé de produits du terroir 
dans un des établissements les plus renommés de 
la Vallée de l’Aube, Direction ESSOYES pour la 
découverte de ce Village pittoresque de la Côte 
des Bar, fief du peintre impressionniste Pierre-
Auguste RENOIR et de sa famille. 
 
Vous y découvrirez le centre culturel qui lui est 
dédié, ainsi que sa maison et son atelier dans le 
cadre d’une visite guidée ! 
 
 
TARIF :  58,50 € 
Départ : 8H30 du Centre Technique Municipal 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
  

Prochain programme : MARDI 13 SEPTEMBRE 2022 
Programme également disponible sur internet : www.ville-romilly-sur-seine.fr/activites-et-loisirs-seniors 
Nous vous rappelons que pour tout renseignement,  Maxime se tient à votre disposition à l’Office des Seniors –  
Tel : 03 25 39 47 50 
Nadine, Sarah et Florence se tiennent à votre disposition dans les Espaces Monmousseau, Croizat et Péri. 

 
MARDI 5 JUILLET 2022 – 14H30 
THE DANSANT de la Guinguette du 
Passage 
animé par l'orchestre  de  
la Société Musicale de Romilly 
 
Inscriptions du 2 mai au 27 juin 
(Dans la limite des places disponibles) 
 
TARIF :  7 € 
 
 
 

 

LUNDI 12 SEPTEMBRE 2022 – 10H30 
REUNION DE RENTREE – PRESENTATION DE LA SAISON 2022-2023 
 

AU CINEMA EDEN 
 

A l'occasion du démarrage de la saison d'activités 2022-2023, Monsieur Eric VUILLEMIN, 
Maire de Romilly-sur-Seine, Président du CCAS et Madame Clarisse MILLET, Maire-adjoint 
en charge des Affaires sociales, Vice-Présidente du CCAS présenteront la nouvelle saison 
de sorties, loisirs, festivités et voyages proposés par l'Office des seniors. 
 

 



LES ACTIVITES DES FOYERS 
 

Trois foyers municipaux dédiés aux seniors proposent des activités récréatives 
plusieurs après-midi par semaine toute l'année (Espaces Monmousseau, 
Croizat et Péri) : 

 
Espace Gaston MONMOUSSEAU                                 Foyer Ambroise CROIZAT  
           2, rue du 8 mai                  6, Avenue Jean Jaurès 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Espace  Gabriel PERI  
28, rue Gabriel Peri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les activités : 
 
Gymnastique douce 
Couture et travaux d'aiguilles 
Patchwork 
Dessin et peinture 
Cartonnage 
Artisanat créatif 
Chant 
Jeux de cartes et jeux de société… 
Scrabble  
Ponctuellement, des ateliers et conférences  
thématiques  (Bien vieillir, l'alimentation, 
la sécurité routière, le sommeil …) 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 



PLANNING D’ACTIVITES DES FOYERS – 2021/2022 

 
ACTIVITES HORS DES FOYERS MUNICIPAUX 

 
GYM SENIORS : Chaque jeudi de 10h à 11h à la Salle des Champs Elysées 
AQUAGYM SENIORS : Chaque lundi de 10h à 10h45 
Renseignements et inscriptions au Centre Aquatique « Les Trois Vagues » 

 
ESPACES 

 

 
MONMOUSSEAU 
2 Rue du 8 Mai 

 
CROIZAT 

6 Av. J Jaurès 

 
PERI 

28 Rue G. péri   

LUNDI 

14H-17H  
 

SCRABBLE 
 

ARTISANAT CREATIF  
(Nouveau) 

 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 

MARDI 

10H-11H 
GYM SENIORS 

  
 
 

14H-17H 
COUTURE 

TRAVAUX D'AIGUILLE 
 
 

CARTONNAGE 
  
 

PATCHWORK 
 

 

14H-17H 
 
 
 
 

 
 

JEUX DE SOCIETE 

14H-17H 
 
 
 
 
 
 

SCRABBLE 
 
 
 
 

MERCREDI 

14H-17H00 
DESSIN/PEINTURE 

  
  

14H-17H 
JEUX DE SOCIETE 

FERME 
 

 
 
 
 

JEUDI 
 

14H-17H 
   

ATELIER PHOTO 
  

JEUX DE SOCIETE 
 

COUTURE 
TRAVAUX D'AIGUILLE 

 
AMICALE DES ANCIENS 

COMMUNAUX 

14H-17H 
 
 

 
JEUX DE SOCIETE 

 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 
 

DESSIN / 
PEINTURE 

 

 
VENDREDI 

 
FERME 

 
FERME 

 

 
 

FERME 
 


