
 
 

OFFICE DES SENIORS MICHEL PHEULPIN 
PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITES  

DU 3 AVRIL 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

  

VENDREDI 14 AVRIL 2023 – 14H30 
CINEMA SENIORS 
Cinéma Eden 
10 JOURS ENCORE SANS MAMAN 
Avec Franck DUBOSC et Aure ATIKA 
 
Après son licenciement, Antoine, ancien DRH 
d’une grande enseigne de bricolage, a choisi de 
rester à la maison pour s’occuper de ses 4 
enfants. Un nouveau travail qu’il effectue la 
plupart du temps seul, car sa femme Isabelle est 
très occupée par sa nouvelle activité d’avocate. 
Depuis deux ans dans la famille Mercier, les rôles 
ont donc clairement été inversés et Antoine 
commence à de moins en moins tenir le coup face 
à l’énergie que lui demande sa petite famille. 
Voilà pourquoi 10 jours de vacances à la 
montagne s’annoncent comme une aubaine pour 
le père au foyer qu’il est devenu. Hélas, une 
affaire inespérée pour le cabinet d’Isabelle 
tombe du ciel. Elle n’a pas d’autres solutions que 
de laisser Antoine partir 10 jours au ski seul avec 
les 4 enfants, et surtout : sans maman ! 
 
TARIF : 4,50 € 
 
 
MARDI 18 AVRIL2023 – 14H 
Espace culturel François Mitterrand 
THE DANSANT DU PRINTEMPS 
Après-midi dansant animé par  

L’orchestre Gérard & Cindy PICCIOLI 
GRATUIT pour les Romillons âgés de 65 ans et 
plus. 

Tarif : 10 € (Pour les non-Romillons) 

Inscriptions jusqu’ au 11 avril  

DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

JEUDI 4 MAI 2023 – 14H30 
CINEMA SENIORS 
Cinéma Eden 
LA VIE POUR DE VRAI 
Avec Dany BOON et Charlotte GAINSBOURG 
 
Tridan Lagache a passé sa vie au Club Med, à 
changer d’amis tous les 8 jours. À 50 ans, il 
démissionne du club de vacances mexicain où il est 
né, bien décidé à retrouver, 42 ans plus tard, son 
grand amour d’enfance, Violette. Il débarque à 
Paris, naïf et perdu mais heureux d’être hébergé 
chez Louis, un demi-frère dont il ignorait 
l’existence. Pour se débarrasser d’un Tridan 
encombrant, Louis supplie une de ses conquêtes, 
Roxane, de se faire passer pour Violette que Tridan 
croit reconnaître au premier regard 
TARIF : 4,50 € 
 
 
MERCREDI 24 MAI 2023  
JOURNEE DANS L’AISNE 
Le Chemin des Dames, parcours de Mémoire, long 
de 30 km et large de 8 km, connut durant la 
Première Guerre mondiale le déroulement de 
violents combats. C'est en ce territoire qu'eut lieu 
en avril 1917 l'offensive Nivelle contre l'armée 
allemande, ainsi que les mutineries de soldats 
français désespérés, suite à l'échec de l'assaut, les 
pertes humaines considérables et les conditions de 
vie effroyables. 
Vous découvrirez notamment le site de la Caverne 
du Dragon, qui constitua pour les soldats un havre 
de paix, un lieu de repos et de détente alors qu'en 
surface se déchaînait le feu des armes.  
Réaménagée en musée du Souvenir, la Caverne du 
Dragon évoque la vie quotidienne du soldat grâce à 
des moyens modernes d'animation, des objets, des 
fonds sonores, des vidéos et images d'archives. 
Agrandie et mise en valeur par la scénographie, la 
Caverne nous livre ses secrets. 

Pour la seconde partie de la journée, direction la 
LAON, ville fortifiée emblématique de la région. 

Après avoir déjeuné dans un restaurant du centre 
historique vous découvrirez ce joyau du patrimoine 
français dans le cadre d’une visite guidée en petit 
train touristique. 

 

TARIF : 79,50 € 
Départ :  7H30 du Centre Technique Municipal 

 

 

 

Au menu : 
 

Kir  
 

Flamiche au Maroilles 
Brochette de bœuf 
Gratin dauphinois 

Fraises melba 
 

Café 



  VOYAGES 2023 
 
 

 SEJOURS SUR LA CÔTE D’OPALE ET EN BAIE DE 
SOMME 

(6 jours / 5 nuits) 
DU 4 AU 9 JUIN 2023 

 
TARIF : De 845 à 895 € tout inclus 

(En fonction du nombre total de participants) 
Possibilité de payer en plusieurs fois. 

 
PROGRAMME DETAILLE DISPONIBLE A L’OFFICE DES SENIORS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SEJOUR EN PROVENCE ET LUBERON 
(6 jours / 5 nuits) 

DU 16 AU 21 SEPTEMBRE 2023 
 

TARIF : De 813 à 889 € tout inclus 
(En fonction du nombre total de participants) 

Possibilité de payer en plusieurs fois. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PROGRAMME DETAILLE DISPONIBLE A L’OFFICE DES SENIORS 
 

 

  



 
LES ACTIVITES DES FOYERS 

 
Trois foyers municipaux dédiés aux seniors proposent des activités récréatives 
plusieurs après-midi par semaine toute l'année (Espaces Monmousseau, 
Croizat et Péri) : 

 
Espace Gaston MONMOUSSEAU                                 Foyer Ambroise CROIZAT  
           2, rue du 8 mai                  6, Avenue Jean Jaurès 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Espace  Gabriel PERI  
28, rue Gabriel Peri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les activités : 
 
Gymnastique douce 
Couture et travaux d'aiguilles 
Patchwork 
Dessin et peinture 
Photographie 
Cartonnage 
Artisanat créatif 
Dentelle au fuseau 
Chant 
Jeux de cartes et jeux de société… 
Scrabble  
Ponctuellement, des ateliers et conférences  
thématiques  (Bien vieillir, l'alimentation, 
la sécurité routière, le sommeil …) 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 



PLANNING D’ACTIVITES DES FOYERS – 2022/2023 

 
 
 
 

 
ESPACES 

 

 
MONMOUSSEAU 
2 Rue du 8 Mai 

 
CROIZAT 

6 Av. J Jaurès 

 
PERI 

28 Rue G. péri   

LUNDI 

14H-17H  
 

 
 

ARTISANAT CREATIF  
(Nouveau) 

 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 

MARDI 

9H-10H 
et 

10H-11H 
GYM SENIORS 

 
  

INFORMATIQUE 
 

14H-17H 
COUTURE 

TRAVAUX D'AIGUILLE 
 
 

CARTONNAGE 
  
 

PATCHWORK 
 

 

14H-17H 
 
 
 
 

 
 

JEUX DE SOCIETE 

14H-17H 
 
 
 
 
 
 

SCRABBLE 
 
 
 
 

MERCREDI 

14H-17H00 
DESSIN/PEINTURE 

  
  

14H-17H 
JEUX DE SOCIETE 

 
FERME 

 

 
 
 
 

JEUDI 
 

14H-17H 
   

ATELIER PHOTO 
  

DENTELLE AU FUSEAU 
(Nouveau) 

 
COUTURE 

TRAVAUX D'AIGUILLE 
 

AMICALE DES ANCIENS 
COMMUNAUX 

14H-17H 
 
 

 
JEUX DE SOCIETE 

 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 
 

DESSIN / 
PEINTURE 

 

 
VENDREDI 

FERME FERME 
 

FERME 
 

Prochain programme : LUNDI 15 MAI 2023 
Programme également disponible sur internet : www.ville-romilly-sur-seine.fr/activites-et-loisirs-seniors 
Nous vous rappelons que pour tout renseignement,  Maxime se tient à votre disposition à l’Office des Seniors –  
Tel : 03 25 39 47 50 
Nadine, Sarah et Florence se tiennent à votre disposition dans les Espaces Monmousseau, Croizat et Péri. 




