
 
 

OFFICE DES SENIORS MICHEL PHEULPIN 
PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITES  

DU 11 MARS 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
  

  
 
Jusqu’au 24 MARS 2024 
EXPOSITION DE PEINTURE 
Cinéma Eden – Galerie Paul Belmondo 
 
Venez découvrir les réalisations artistiques des 
peintres amateurs qui se réunissent autour d’une 
passion commune chaque mercredi à l’espace 
Monmousseau et chaque jeudi à l’espace Péri. 
 
ENTREE LIBRE 
Horaires d’ouverture : 
Du lundi au vendredi de 14h à 17h 
Le samedi de 13h30 à 22h 
Le dimanche de 10h à 12h et de 14h à 20h30 
 
 
 
JEUDI 4 AVRIL 2024 – 14H30 
CINEMA SENIORS 
Cinéma Eden 
KARAOKE 
Avec Michèle LAROQUE et Claudia TAGBO 
 
Après une soirée pleine d’excès, Bénédicte, 
célèbre chanteuse d’opéra, voit sa carrière 
s’écrouler. 

Fatou, passionnée de karaoké, est la seule à lui 
tendre la main. Elle a une idée derrière la tête : 
convaincre Bénédicte de participer au grand 
concours national de karaoké. 

La parfaite maîtrise vocale de l’une et la 
ténacité de l’autre pourraient bien faire des 
étincelles et les amener très loin. 

TARIF : 5 € 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 
MARDI 16 AVRIL 2024 – 14H 
Espace culturel François Mitterrand 
THE DANSANT DU PRINTEMPS 
Après-midi dansant animé par  

L’orchestre René GROLIER 
GRATUIT pour les Romillons âgés de 65 ans et 
plus. 

Tarif : 10 € (Pour les non-Romillons) 

Inscriptions jusqu’au 29 mars 

DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES 

 
 
MERCREDI 15 MAI 2024 
JOURNEE AU ZOO D’AMNEVILLE 
 
Découvrez le zoo d'Amnéville, un Parc zoologique 
exceptionnel de 18 hectares peuplé de plus de 2 000 
animaux. Une aventure unique dans le Grand Est ! 
 
Vous pourrez profiter d’une journée en visite libre 
pour découvrir des espèces animales 
exceptionnelles venues des cinq continents, telles 
que le Tigre blanc, le panda roux, l’orang-outan, 
l’éléphant, les animaux de la savane, le loup 
arctique et bien d’autres, ainsi que plusieurs 
spectacles ! 
 
Un déjeuner dans un restaurant au cœur du parc, 
entre la jungle tropicale et la jungle asiatique, avec 
une vue imprenable sur les siamangs, gibbons et 
orangs-outans, est inclus dans votre journée 
 
TARIF : 83 € 
Départ :  6H30 du Centre Technique Municipal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au menu : 
 

Apéritif  
 

Terrine de campagne et ses condiments 
 

Poulet rôti - Frites 
 

Fondant au chocolat 
 

Vin - Café 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOYAGES 2024 
Préinscriptions : Dates et tarifs disponibles prochainement 

 

 SEJOUR EN BRETAGNE 
(7 jours / 6 nuits) 

DU 9 AU 15 JUIN 2024 – Tarif : 1 131 € / personne 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 LA MAGIE DE NOËL EN ALSACE 
(4 jours / 3 nuits) 

 
DU 3 AU 6 DECEMBRE 2024 – Tarif : 843 €/personne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

  

  



 
LES ACTIVITES DES FOYERS 

 
Trois foyers municipaux dédiés aux seniors proposent des activités récréatives 
plusieurs après-midi par semaine toute l'année (Espaces Monmousseau, 
Croizat et Péri) : 

 
Espace Gaston MONMOUSSEAU                                 Foyer Ambroise CROIZAT  
           2, rue du 8 mai                  6, Avenue Jean Jaurès 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Espace  Gabriel PERI  
28, rue Gabriel Peri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les activités : 
 
Gymnastique douce 
Couture et travaux d'aiguilles 
Patchwork 
Dessin et peinture 
Photographie 
Cartonnage 
Artisanat créatif 
Dentelle au fuseau 
Chant 
Jeux de cartes et jeux de société… 
Scrabble  
Ponctuellement, des ateliers et conférences  
thématiques  (Bien vieillir, l'alimentation, 
la sécurité routière, le sommeil …) 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 



PLANNING D’ACTIVITES DES ESPACES 2023/2024 
 

 
 
 
 
 

Prochain programme : LUNDI 13 MAI 2024 
Programme également disponible sur internet : www.ville-romilly-sur-seine.fr/activites-et-loisirs-seniors 
Nous vous rappelons que pour tout renseignement,  Maxime se tient à votre disposition à l’Office des Seniors –  
Tel : 03 25 39 46 62 
Nadine, Sarah et Florence se tiennent à votre disposition dans les Espaces Monmousseau, Croizat et Péri. 

 

ESPACES 
 

 
MONMOUSSEAU 

2 Rue du 8 Mai 

 
CROIZAT 

6 Av. J Jaurès 

 
PERI 

28 Rue G. péri   

LUNDI 

14H-17H 
 

 
ARTISANAT CREATIF 

 

14H-17H 
 
 

JEUX DE SOCIETE 

14H-17H 
   
 

JEUX DE SOCIETE 
 

MARDI 

9H-10H 
10H-11H 

GYM SENIORS 
 

9H-10H30 
INFORMATIQUE 

 
 

14H-17H 
COUTURE 

TRAVAUX D'AIGUILLE 
 

TRICOT/CROCHET 
 

CARTONNAGE 
 

PATCHWORK 
 

14H-17H 
 
 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 

 
 
 

14H-15H30 
SCRABBLE 

 
 
 

15H30-17H 
JEUX DE SOCIETE 

 
 
 

MERCREDI 
14H-17H 

DESSIN/PEINTURE 
 

14H-17H 
JEUX DE SOCIETE 

 
FERME 

 
 
 
 

JEUDI 
 

14H-17H 
   

ATELIER PHOTO 
 
 

COUTURE 
TRAVAUX D'AIGUILLE 

 
DENTELLE AU FUSEAU 

 
TRICOT/CROCHET 

 
AMICALE DES ANCIENS 

COMMUNAUX 

 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 

14H-17H 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 
 

DESSIN / PEINTURE 

 
VENDREDI 

 
 

FERME 

 
 

FERME 

 
 

FERME 
 

 


